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/ Otnyds
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goARRYn:

Tekivape Aoindv. To va cufin-
@Beis bev eival aoteio. ZUPQwva He oV
vopo agol éxete booel 1o ONOMA, Al-
EYOYNZH, (npepopnvia yévvnons Gev
eival unoxpewtiki ), éxete 10 Bikaiwpa
va pnv neite tinote 4ifo.
EXETE TO AIKAIQMA NA MEINETE Z1Q-
MHAOI
OYMHOEITE : OAEZ Ol KATHIOPIEX
NPOZTIGENTAL,

EPQTHZH: TI ZYMBAINEI
APOY ME ZYANABOYN;

A:pou ouﬁﬁnq)ﬂslts Ba oas obn-
yfioouv ¢ éva actuvopiké ripa. Oa cas
pwtnoouv 10 6vopa kal tnv SielBuvon kal
npepopnvia yévvnons. ©a npouv 1a
npoowniké cas avtikeipeva. Auta kata—
ypégovtal oe éva pdkedo ouAANYNs kal
ouviiBws oas zntolv va unoypayete 6t n
fliota auth twv avtikelpévav eival
owoth. Mpénel va unoypayete apéocws
petd o tefeutaio aviikeipevo €101 OOTE
va anokfeioete tnv niBavétnta va npo-
oBécouv K4t 10 onofo Ba xpnoiponoinBel
yla va cas evoxonoifioouv. Aev unoypdé-
@ete oudnnote dAfo.

EPQTHZH: NOTE MMOPQ NA EMIKOINQ-
NHZQ ME TON AIKHIOPO MOY;

Apéows pofis Qraoete 010 TpRpO
eival éva and ta npota npdypata nou
npénel va kGvere yia duo Adyous:
1.Ma va Eépel kGnolos nou Bpiokeote.
2.Ma va def€ete otous pnatoous 6t dev
eiote elkofos otdxos, pnopei va affd—
Eouv oupnepIpopa.
3.Xpnoiponoinote 1o H1kd oas diknydpo.
O1 pnérool ival enlcpuﬂoanoi ye tous
6|Knvopous Anoguyete va neite otov 81—
kny6po cas 1 oupBaiver, autd eival éva
Bspo 10 onoio Ba AuBei apydtepa. MNa mv
®pa neite tou anios Ba xpnolponoificete
10 Bikaiwpa cas va pewets alwnnioi. O
Biknydpos cas pnopel va €pBel oto uipa
Vv @pa nou gas avakpivouv. Apvnbe(te
va 0as avakpivouv xwpis v napoucia
tou Biknydpou gas.



EPQTHZH; TI EINAI MIA
ANAKPIZH;

H avékpion nepi-
fapBaver pia oelpd epw-
hoewv s aotuvoifas
OXETIKQG JE TIS KATNYOpiES
pe us onoies BéAouv va
oas enifaplvouv. Mia
avakpion eival pévo npos
ogedos tns agtuvopias.
OupnBeite: BéAouv va
acknioouv &iwén yia onoi-
adnnote katnyopia Bpouv.
Ta 6iké oas ogedos 10
pévo npdypa nou npénel
va nefte o€ pia avakpion
eival «KANENA ZXOAIO».
OYMHOEITE: éxete 10 81—
Kkaiwpa va napapeivete
aionnioi.

EPQTHZH: TIATI H AZTY-
NOMIA ©EAEI NA ANAN-
THZQ 5TIZ EPQTHZEIZ;

H aotuvopio Bédel
va katabikaoe! 600 nepio-
abtepous avBpwnous pno-
pel. Eto1 aivetar 6u
Kkével koild tnv Soudeia
wns. Maipvouv npoaywyés,
avefaivouv otnv 1Epapxia
Bdon us katabdikes nou
éxouv kavel, AN H AXTY-
NOMIA EXE| APKETA
ZTOIXEIA T1A NA ZAZ
KATAAIKAZE| AEN XPEI-
AZETAI NA ZAZ ANAKPI-
NEI. Eto1 pia avakpion
eixvel anilé 6u Bédouv
ané cas va napadexteite
v ouppetoxn oas N k4~
noiou Gnou o€ kdnolo gy-
kinya.

EPQTHZH: AHAAAH AN H
AZTYNOMIA ©EAE| NA ME

ANAKPINEI AYTO AEIXNEI
OT| BPIZKOMAI ZE KAAH
OEIH;

Nar.

EPQTHZH: KAl O MONOZ
TPOMOZ NA KPATHZQ
AYTH TH ©EZH EINAI NA
APNHOQ NA EMIAAKQ ZE
OMNOIAAHMNOTE ZYZH-
THXH KAI NA AMTANTQ
«KANENA ZXOAIO» ZE
OMOIAAHMOTE EPQTHZH;
AkpiBos

EPQTHZH: AAAA TI TINE-
TAI AN TA ZTOIXEIA AEI-
XNOYN OTI ZIFOYPA
EXOYN KATI ENANTION
MOY; AEN ©A HTAN KA-
AYTEPA NA EIHTHZQ TIZ
ZYNOHKEZ KATQ ANO
TIZ OMNOIEZ ETINE H
ZYAHWH MOY ETZ| QXTE
gA M~ APHZOYN NA

Ta pdva otoixeia
nou éxouv agia eival autd
nou napouciazovial grous
evoprous, 1l otov §ikaoth.
To pdvo pépos yia va e€n-
yhoete kAU eival 1o ika-
ouipio. Av éxouv
anoacfoel va 0as kpath-
oouv péaa, 1éte Kapia e€h-
ynon 8ev eival apket yia
va cas Pydder €.
AN H AZTYNOMIA EXEI
APKETA ZTOIXEIA Ol AH-
AQZEIZ ZAZ MNOPOYN
NA NPOZEEZOYN ZTOI-
XEIA ENANTION ZAZ.
ETZ| ©A EMPANIZTEITE
APTOTEPA QZ MH AZIO-
MIZTOZ.



‘Otav ol pndtool avakpivouv kdnolov kGvouv ot
Hnopouv yia va pnepdédouv kal va tov gofi-
oouv. O1 EpWINCEIS Pnopei va pn cuvdéovtal pe
10 «éykinpa». Béfouv va oas ondoouv 1o
nBikd. Mnv anavidte oe pepikés abIdpopes Kkal
GOXETES EPWINOEIS Kal PETG Ta XAVETe Otav 60S
KAGVOUV KAMOIQ EPWINON OXETIKG PE T0 «Ey-
kinpa», ZHMANTIKO: Ma va oas nave oto &i-
kaatiplo, yia va kivnBei Si1adbikacia evavtiov
0as, n actuvopia Npénel va napousiGoel ta
otoixefa s 61OV Elcowtﬁéo Ynnpeoias. Eva
QV(IYPQ(pO QUIQV TRV OIOIXCI(.OV Ba otadei atov
Siknydpo oos. Ta otoixeia Umplzovml ouviBws
o€ nonu QG"[JOVIO ﬂanIQ y! autd eival 1600
onpavtiké va pnv neite tinota katé tn didpkela
s Kpmnons cas. Av ta otoixeia eival ave=
napkn ¢ Ba yivouv dektd oto Sikaatipio.

EPQTHZH: MPEMEI NA KPATHZQ TO ZTOMA
MOY KAEIZTO. TI KOANA MPENE| NA MNEPI-
MENQ AMO THN AZTYNOMIA ETZ1 QZTE NA ME
KANOYN NA MIAHZQ;

MapaBétoupe kdnola napabeiypata nou
ol pndtool npoonaBolv va cas nay1déyouv, pnv
QQAVETE va 00s nayIGégouv,

1.«Efa whpa Eépoupe 6u efoal eol, o1 ¢ifol
oou pas to einav.» - Anobeiels and suykatn-
yopoUpevo cas e pnopolv va xpnaiponoinBoiv
evavtiov oas.

2.«Iépoupe du dev noouv eol, aiid Eépoupe
ou gépers noids to éxave. Eda topa Mapyaxn,
Hnv €loal avéntos nes pas noids to ékave.» -
Or pnétoor Ba xpnotponolficouv to pikpd cas
dvopa yia va payolv giflor cas. Av efote véol
Ba cas pidve g éva natpiké /pntpiké tpono.

3.«Méfis pdBoupe U ouvEpn, pnopeis va @U-
yeis»

4 «Koita pnootap8aki, pnv naizeis pazi pas.
‘Exoupe yovatioel kal moé okAnpols and oéva,
£€va okouni§aki oav kal oéva Sev eival tinota
yla pas. Eépoupe 6ul 1o £kaves kal Ba pas 10
neis.»

.'ip)( 4)... A. Camus

5.«Tati éva kaié naibi cav kal oéva avaka-
teletal o T€tola npaypata;» - MpoenaBolv va
oas kafonidoouv.

6.€0a o€ KPAUNOOUPE PEXPI Va pas NENS.»

7 «Ba katnyopnBeis yia kGu noAl mo coPapd
av Sev anavincels otls pWIACEIS pas, aydpl
pou. Eisal €6 yia coBapd npdypata. Ae Ba
Bels 10 gws s pépas yia nofl kalpd. Apxioe
va anavids ots epwIncels pas, ylati apxicape
va ot Bapidpacte.» - Zas ekpoPizouv, Kpatnote
v Yuxpaipia cas, olviopa Ba ta napatnsouy,
eival éva nayvidi.

8.« H aviyid pou eivar Aiyo enavactdtpia»

9.«Av Biaoouv tnv ykdpeva dou, Ba @rals ol
nou Eobelels 1o xpove pas xwpis va pids». -
MpoonaBolv va 0as KGVOUV va VIGOETE €VOXOl —
pnv nécete otnv nayiba, be zntioate eoeis va
00S avakpivouv.

10.0 klpios kaids: “ Aoinév u oupBaiver; O
aotuvopos Manadonouios, Aéel ot €xels
Goxnpa pnie€ipata. Eivar diyo ekveupiopévos
pazi oou. Mes pou u oupPaivel kal be Ba o
evoxinoel. Aev eival and tous kafoUs ebe,
xdver elkofla v Puxpaipia tou. Aoinov
éyive;” - O kUpios kands eival 1o (610 novnpés
6nws Ki 0 KUpios kakds. Autds i auth Ba oas
npoo@épel éva PAItzavi kapé, Tolydpa Pia Kou—
Bépta yia va oas npooeyyioel. Mn pacdte. Ka-
véva axdilio.

11.«Eipaote €6¢ pion Gpa tOpa kal Hev €xels
nel ote pia yopnpévn A€gn...koita pafaki—
opévo, pepika and ta naibia tou EykAnpatofo-
y1koU Ba katéBouv ot fiyo. Mifla topa i Ba
Tous Katefaow.» - Zuvexiote tnv TakTIKN 0as.



Eival €toipol va ta napa-
ticouv. Ba xdoete nonnd
pindvIas.

12.« H @fin oou eivai
€€w — Bédels va v oui-
Adapoupe; Zoviopa Ba tnv
NAPOUYE YIa PIa CLHPATIKA
épeuva. Bdzew otoixnpa
6u auth Ba pas ta nel
ona. Eou ta npokaileis
o6ila autd pe tnv nAiBI6-
ta oeu. Mifla topa.» - H
aotuvopia diaféyel ta
ablvata onpeia Tou Kpa-
toUpevou. Oikoyévela, gi-
flous, k.

13.«Koita npoonabricape
va épBoupe o' Enaph pe
1ov dikny6po cou, adnd
dev pnopoupe va tov
BpoUpe. Auth n 1otopia Ba
napei aroves. MNati bev
xpnalponoleis évav and
tous bikoUs pas diknyé-
pous unnpecias yia va
Eekabapicoupe authv tnv
unéBeon kal va ndpe 6fol
onitia pas;» - OupnBeite,
noté pnv Sexteite pia
avakpion xwpis v na-
poucia tou Siknydpou Gas.
Kavéva oxoénio. Akdun ki
av o dikny6pos oas oup-
Bounéyel va kdvete ka-
nola Sniwon - évas kaés
diknydpos be Ba oas oup-
BoUieue kdul této10.

14 .« Mpogavos dev eioal
kavévas niiBios, Ba cou
nw u Ba kavoupe. Oa
anodexteis tn pia and us
Katnyopies kal Ba anoci-

poupe Us unéfoines
tpeis. Av Bexteis, Ba npo-
Iewoupc oto Bikaotipio
va népe|s avaotodn yiatf
pos ta nes oﬂo MNws cou
@aiveral kAt €010, -
Me tous pndtoous dev yi-
vetal oupQwvia. Oew-
pefte du eival dropa
epniotoolvns; Tis oUyPES
autés nps’:nEl va pnv €xete
epniotoavn oe Kapid
<Boﬂlkn>> KOU|3€VIO av pn
u aAfe ané pndtoous.

Zto tfipa n actuvopia
otnpizetal otnv agénela
oas. Av 10 yvopizete autd
10 niBavdtepo eival va
eykataieifouv v npo-
ondbeia tous.

Mpéner va eiote npoetor=
pacpévol.

1.Moté pnv kdvete dnicd-
oels

2.Mnv epniakeite o€ ou-
Znuioels Pe ToUs Pnatoous

3.Bpeite Siknyopo

4 Kpathote tnv Yuxpaipia
oas 6tav ouiingbeite
(BupnBeite Bpiokeote ato
81k6 ToUs €Bapos.)

5.Av 0as KQKOHETAXEIPI—
otouv, Beite apéows yla-
1po. MNapte pia ypanm

avapopd yla 6fes Us pe-

faviés kal ta onpadia. Na
Bupdote - av eival Suva-
16v - 1a ovopata Kal 1us
apIBHOUs TV aoTUVOpI-
kov. ©a oas BonBroel av
n unéBeon @raoel ota 61-
Kkaotnpia.

AN AEN EXETE MEI TI-
MOTA ZTO TMHMA,
EXETE META THN EYKAI-
PIA NA KOITAZETE TA
ZTOIXEIA KAl NA ®TIA-
IETE ENA AAANOOI, TH
AIKH ZAZ ANOYH A TO
ZYMBAN. EAQ EINAI NOY
METPANE AYTA NOY ©A
MEITE KAl OXI MPIN.
AYTOZ EINAI O TPOMOZ
NoY ©A FTAITQZETE.

Sa npénel va fn-
zszl un 6Yiv 6ul kéBe
nepintwon npocaywyns f
oUAAnYns éxel tnv 15101-
tepétnta tns avanoya Bé-
Baia pe v artia, tov twno
Kkal niBaves tov 1pdno
nou auth Ba yivel. Aeifte
tous 6Tl eoeis aviikete
afiflot kal 6t Kétw and
éfles us ouverikes ol eno-
vaotdtes kpatolv v
avotepdtnta tous. Etol
akopn KI Qv 6as xtunn-
oouv autof Ba vidoouv
neploodtepol xunnpével
Kal taneivawpévol ané v
ayépwxn enavastatikn
oas otaon.

Bewpriote bebo-
pévo 611 ol pndtool oxe=
60v noté dev akofouBolv
10 yp&ppa Tou vépou. O1
Bralonpayies eival cuvi—



Bws npaktIkh avakpions kal o€ KatnyopoUPEVoUS
Kal o€ unéntous. AiatnpAacte v Yuxpaiuia cas Kal
pn npoPeite oe kapid oup@ewvia i Slanpaypdreuan
pazi tous, EEpovias 6t n BapPapdtnta tous Ba kpa-
el 10 nonl 48 dpes evedd n avwtepdInta Kal n
a€lonpéneia tou ouvipdpou pia oAdkAnpn zwn. Kai
£ival QuTa Mou xapakINpizouv TNV KoIvwVIKA nopeia
Twv OY(A)VIUI(;)V KQl KQraloxuvouv 1o Uxuuﬁnmuapévo
QYKOPAXNTS TwV Unaveponwy Tou Kpatiopou.

YMOZTHPIITE TOYZ PYAAKIZMENOYZ

Av kanolos nou vvalzeu: CXEI ouAnngBei,
undpxouv noARG nou pnopeite va kdvete an €€
yia va tov PonBricete.
1.PwThoTE 010 QOTUVOHIKG TPAPa NOU TovV Kpa—
100V Kal PE Tl Katnyopies.
2.MNAnpogpopeiote oxetikd éva Siknydpo.
3.Metakiveiote oubnnote and 1o onit tou
ouiling@Bévta to onoio n actuvopia pnopei
va Bpel evBlapépov o€ nepintwon nou n

agtuvopia Kavel épeuva.
4.MNnyaivete payntd, toiydpa, kti. ot0
hpa énou kpatoUv tov gino 6as ektds Ki
av dlatpéxete tov Kivbuvo va ouliingBeite
Kal e0els. s

H uawvoplo 0" agnoer évav kpa-
tolpevo av autds éxel cofaph unomnpl&n
an £€w. Eivarn uﬁﬁnﬂswun nou Kpatdel
Ynié 10 NBIKS TV KPATOUPEVEV.

To napdv guAdédio Bénel va ddoer pia 16a
Y10 10 nws £xouv ta npdypata kai nou eival Paoi=
OpEvo Kupiws o€ eunelpies Ayylwv ouvipdpwv, nou
XOVIPIKG 10xUoUV Kal ota eAfnviké Sebopéva.

Mnv Eexvdte 6u o tenikds otéxos eival n
Katdpynon éicov TV Hop@oOV Katanieons Kai diwv
Tev eE0UCIOV pE TIS onoies ofipepa o1 undvBpwnol
otpayyaiizouv tov AvBpwno.

I'INE OAO KAI MEPIZZOTEPO
AYTONOMOZ

T'INE OAO KAI MEPIZZOTEPO
H YMNEYOYNOZ

| FINE OAO KAI MEPIZXOTEPO
{ EAEYOEPOZ.






